VETERAANIYLEISURHEILUN LUOKITTELUTAULUKKO

MIEHET Pentti Nieminen

M35 SM-lk M-Ik A-lk B-I k C-lk
60m 7.00 7.20 7.43 7.68 7.93
100m 10.90 11.30 11.75 1 2.25 12.75
200m 22.00 22.90 23.90 2 5.00 26.10
400m 49.00 51.25 53.70 5 6.30 59.30
800m 1520 158.0 2040 2. 10.0 2.17.0
1500m 3.50.0 4.02.0 4.14.0 4. 26.0 4.39.0
3000m 8.10.0 8.35.0 9.02.0 9. 28.0 9.59.0
5000m 14.00.0 14.45.0 15.30.0 16. 15.0 17.08.0
10000m 29.35.0 31.05.0 32.35.0 34. 10.0 36.00.0

1/2 maraton 1.05.30 1.08.30 1.11.30 1.15.0 0 1.19.15
maraton 2.16.00 2.22.30 2.29.30 2.3 7.30 2.46.45
60m aidat  8.00 8.35 8.75 9.20 9.70
110m aidat 14.50 15.00 15.60 1 6.30 17.10
400m aidat 52.50 55.75 59.25 1.0 3.00 1.07.00
3000m esteet 8.45.0 9.16.0 9.46.0 10. 20.0 10.57.0
pituus 7.40 6.95 6.50 6.10 5.70
3-loikka 15.90 14.75 13.60 1 2.95 12.15
korkeus 211 200 189 179 170
seivas 5.20 4.75 4.35 4.00 3.70
kuula 18.00 16.75 15.50 1 4.25 13.00
kiekko 58.00 53.00 48.00 4 3.00 38.00
moukari 70.00 63.00 57.00 5 1.00 45.00
keihas 76.00 68.00 61.00 5 5.00 49.00
painonheitto 19.50 18.00 16.50 1 5.00 13.50
5-ottelu 3700 3300 2900 2500 2100
5-ottelu halli 3800 3400 3000 2400 2200
10-ottelu 7100 6300 5500 4700 3900
heitto5-ottelu 4600 4100 3600 3100 2600
3000m kéavely 12.00 12.35 13.10 1 3.45 14.20
5000m kéavely 20.45 21.45 22.45 2 3.45 24.45
10 km kavely 42.40 44.45 46.50 4 8.55 51.00
20km kavely 1.28.40 1.33.00 1.37.20 1.4 1.50 1.46.00
M40 SM-lk M-Ik A-lk B-lk C-lk
60m 717 740 7.65 7.90 8.18
100m 11.25 11.70 1220 1 270 13.25
200m 22.80 23.80 24.90 2 6.00 27.20
400m 51.00 53.50 56.10 5 9.00 1.02.15
800m 1570 2.03.0 209.0 2. 16.0 2.24.0
1500m 4,00.0 4.12.0 4.24.0 4. 37.0 4520
3000m 8.32.0 8.58.0 9.25.0 9. 54.0 10.24.0
5000m  14.40.0 15.25.0 16.10.0 17. 00.0 17.55.0
10000m 30.55.0 32.25.0 34.00.0 35. 45.0 37.40.0
1/2 maraton 1.08.15 1.11.30 1.15.00 1.1 8.45 1.23.15
maraton 2.22.00 2.29.30 2.37.30 2.4 5.45 2.56.00
60m aidat  8.30 8.65 9.15 9.70 10.30
110m aidat 14.40 14.90 15.50 1 6.20 17.00
400m aidat 55.50 59.00 1.02.75 1.0 6.75 1.10.75
3000m esteet 9.14.0 9.44.0 10.16.0 10. 52.0 11.28.0
pituus 7.00 6.55 6.15 5.75 5.35
3-loikka 14.85 13.80 13.05 1 2.25 11.45
korkeus 201 190 180 171 162
seivas 4.80 4.40 4.05 3.75 3.45
kuula 16.75 15.50 14.25 1 3.00 11.75
kiekko 53.00 48.00 43.00 3 8.00 33.00
moukari 63.00 57.00 51.00 4 5.00 39.00
keihas 68.00 61.00 55.00 4 9.00 43.00
painonheitto 18.00 16.50 15.00 1 3.50 12.00
5-ottelu 3800 3400 3000 2600 2200
5-ottelu halli 3900 3500 3100 2700 2300
10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300
heitto5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800



3000m kavely 12.25 13.00 1335 1 4.10 14.45
5000m kavely 21.30 22.30 2330 2 430 2535
10 km kévely 44.15 46.20 48.25 50.30 52.35
20km kévely 1.32.00 1.36.20 1.40.40 1.4 5.00 1.49.30
M45 SM-lk M-k A-lk B-lk C-lk
60m 733 758 7.83 8.15 8.47
100m 1155 12.05 1255 1 3.10 13.70
200m 2355 2465 2575 2 6.95 2825
400m 52.80 55.25 58.00 1.0 1.00 1.04.25
800m 2,020 2080 2150 2. 23.0 2320
1500m 410.0 4220 4350 4. 50.0 5.06.0
3000m 8.53.0 9.21.0 9.50.0 10. 21.0 10.54.0
5000m 15.10.0 16.00.0 16.50.0 17. 450 18450
10000m 32.00.0 33.45.0 35.20.0 37. 10.0 39.15.0
1/2 maraton 1.10.15 1.14.00 1.18.00 1.2 230 1.27.30
maraton  2.27.15 2.35.30 244.15 25 430 3.06.00
60m aidat 855  9.05 9.60 1 0.15 10.80
110m aidat 14.75 1530 16.00 1 6.80 17.80
400m aidat 57.50 1.01.25 1.05.25 1.0 9.50 1.14.00
3000m esteet 9.35.0 10.08.0 10.43.0 11. 20.0 11.58.0
pituus 6.75  6.30 5.90 5.50 5.10
3-loikka 1435 1320 1240 1 1.60 10.80
korkeus 194 184 174 165 156
seivas 445 410 3.80 3.50 3.20
kuula 1550 1425 13.00 1 1.75 10.50
kiekko 48.00 43.00 38.00 3 3.00 28.00
moukari 57.00 51.00 45.00 3 9.00  33.00
keihas 61.00 55.00 49.00 4 3.00 37.00
painonheitto 16.50 15.00 1350 1 2.00 10.50
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300
heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kéavely 12.55 1335 1415 1 4.55 15.40
5000m kavely 22.30 2335 2440 2 555  27.15
10 km kavely 46.20 48.45 51.00 5 3.30 56.10
20 km kavely 1.36.15 1.41.00 1.46.00 1.5 1.25 1.57.00
M50 SM-lk M-k A-lk B-lk C-lk
60m 750 7.77 8.05 8.37 8.72
100m 11.90 1240 1290 1 3.50 14.15
200m 2435 2545 2655 2 7.85  29.25
400m 5475 5750 1.00.50 1.0 3.75 1.07.25
800m 2.07.0 2140 2220 2. 30.0 2.39.0
1500m 4.20.0 433.0 4480 5. 05.0 5.24.0
3000m 9.17.0 9.45.0 10.16.0 10. 49.0 11.27.0
5000m 15.50.0 16.40.0 17.35.0 18. 35.0 19.40.0
10000m 33.20.0 35.00.0 36.45.0 38. 55.0 41.05.0
1/2 maraton 1.13.15 1.17.15 1.21.45 1.2 6.30 1.31.45
maraton  2.33.30 2.42.30 2.52.30 3.0 3.30 3.15.30
60m aidat 8.75 9.25 985 1 0.55 11.35
100m aidat 14.75 15.50 16.25 1 7.20 18.25
400m aidat 1.00.00 1.03.50 1.07.25 1.1 1.25 1.15.25
3000m esteet 10.00.0 10.34.0 11.10.0 11. 48.0 12.28.0
pituus 6.40 6.00 5.60 5.20 4.80
3-loikka  13.40 1260 1180 1 1.00 10.20
korkeus 184 175 166 157 148
seivas 4.15 3.85 3.55 3.25 2.95
kuula 16.25 15.00 1375 1 2.50 11.50
kiekko 55.00 50.00 45.00 4 0.00  35.00
moukari 60.00 54.00 48.00 4 2.00 36.00
keihas 65.00 59.00 53.00 4 7.00 41.00
painonheitto 19.50 18.00 16.50 1 5.00 13.50
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300



heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kavely 13.25 1410 1450 1 5.35 16.25
5000m kavely 23.20 2430 2545 2 7.05 28.25
10 km kavely 48.10 5040 53.10 5 5.50 58.55
20 km kévely 1.40.00 1.45.15 1.50.45 15 6.30 2.02.45
M55 SM-lk M-Ik A-lk B-lk C-lk
60m 7.73 8.00 8.32 8.70 9.13
100m 1230 1280 1340 1 4.10 14.85
200m 2525 2635 2765 2 9.15 30.75
400m 57.05 59.75 1.03.00 1.0 6.75 1.10.75
800m 213.0 2200 2280 2. 37.0 2470
1500 4320 4450 5.020 5. 20.0 5.41.0
3000m 9.40.0 10.10.0 10.44.0 11. 21.0 12.04.0
5000m 16.30.0 17.20.0 18.20.0 19. 30.0 20.45.0
10000m 34.40.0 36.25.0 38.25.0 40. 45.0 43.15.0
1/2 maraton 1.16.45 1.21.00 1.25.45 1.3 1.00 1.36.45
maraton  2.41.00 2.51.00 3.02.00 3.1 4.00 3.27.00
60m aidat 8.95 955 1025 1 1.05 11.90
100m aidat 15.30 16.05 16.95 1 8.00 19.20
400m aidat 1.03.50 1.07.25 1.11.25 1.1 5,50 1.20.00
3000m esteet 10.30.0 11.06.0 11.44.0 12. 240 13.06.0
pituus 6.00 5.60 5.20 4.80 4.40
3-loikka 1260 1180 11.00 1 0.20 9.40
korkeus 175 166 157 148 140
seivas 3.85 3.55 3.25 2.95 2.65
kuula 1525 1400 1275 1 1.50 10.50
kiekko 50.00 45.00 40.00 3 5.00 30.00
moukari 54.00 48.00 4200 3 6.00 31.00
keih&s 59.00 53.00 47.00 4 1.00 36.00
painonheitto 18.00 16.50 15.00 1 3.50 12.00
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300
heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kavely 13.50 1435 1520 1 6.10 17.10
5000m kavely 24.00 25.15 26.35 2 8.05 29.50
10 km kévely 49.30 52.10 5450 5 8.10 1.01.45
20 km kévely 1.43.00 1.48.30 1.54.30 2.0 1.15 2.08.45
M60 SM-Ik M-Ik A-lk B-lk C-lk
60m 8.00 8.32 8.70 9.13 9.58_
100m 1280 1340 1410 1 4.85 15.70
200m 2635 27.65 2915 3 0.75 32.65
400m 59.75 1.03.00 1.06.75 1.1 0.75 1.15.75
800m 2.20.0 2280 237.0 2. 47.0 2.59.0
1500m 4450 5.020 5.20.0 5. 41.0 6.04.0
3000m 10.10.0 10.44.0 11.21.0 12. 04.0 12.52.0
5000m 17.20.0 18.20.0 19.30.0 20. 45.0 22.05.0
10000m 36.25.0 38.25.0 40.45.0 43. 15.0 46.00.0
1/2 maraton 1.21.00 1.2545 1.31.00 1.3 6.45 1.43.15
maraton  2.51.00 3.02.00 3.14.00 3.2 7.00 3.41.00
60m aidat 9.50 10.10 10.75 1 1.45 12.20
100m aidat 16.00 16.70 17.50 1 8.40 19.40
300m aidat 46.00 48.75 51.75 5 5.00 58.50
2000m esteet 7.04.0 7.30.0 7.58.0 8. 29.0 9.03.0
pituus 5.60 5.20 4.80 4.40 4.00
3-loikka 11.80 11.00 10.20 9.40 8.65
korkeus 166 157 148 140 132
seivas 3.55 3.25 2.95 2.65 2.40
kuula 1525 1400 1275 1 1.50 10.50
kiekko 55.00 50.00 45.00 4 0.00 36.00
moukari 55.00 49.00 4400 4 0.00 36.00
keih&s 55.00 49.00 4400 4 0.00 36.00
painonheitto 19.00 17.50 16.00 1 4.50 13.00
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300



heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kavely 14.35 1520 16.10 1 7.10 18.20
5000m kavely 25.15 26.35 28.05 2 9.50 31.50
10km kavely 52.10 54.50 58.10 1.0 1.45 1.06.00
20km kavely 1.48.30 1.54.30 2.01.15 2.0 845 2.17.30
M65 SM-lk M-Ik A-lk B-lk C-lk
60m 8.32 8.70 9.13 9.58 10.13
100m 1340 1410 1485 1 5.70 16.70
200m 2765 2915 3075 3 2.65 34.75
400m 1.03.00 1.06.75 1.10.75 1.1 575 1.21.50
800m 2280 2370 2470 2 59.0 3.12.0
1500m 5.02.0 5200 5410 6. 04.0 6.30.0
3000m 10.44.0 11.21.0 12.04.0 12. 52.0 13.45.0
5000m 18.20.0 19.30.0 20.45.0 22. 05.0 23.35.0
10000m 38.25.0 40.45.0 43.15.0 46. 00.0 49.10.0
1/2 maraton 1.25.30 1.31.00 1.36.45 1.4 3.15 1.50.15
maraton  3.02.00 3.14.00 3.27.00 3.4 1.00 3.56.00
60maidat 10.10 10.75 1145 1 2.20 13.00
100m aidat 16.70 1750 1840 1 9.40 20.60
300m aidat 48.75 51.75 55.00 5 8.50 1.02.25
2000m esteet 7.30.0 7.58.0 8.29.0 9. 03.0 9.40.0
pituus 5.20 4.80 4.40 4.00 3.65
3-loikka 11.00 10.20 9.40 8.65 7.95
korkeus 157 148 140 132 124
seivas 3.25 2.95 2.65 2.40 2.20
kuula 14.00 12.75 11.50 1 0.50 9.50
kiekko 50.00 45.00 40.00 3 6.00 32.50
moukari 49.00 44.00 40.00 3 6.00 32.50
keihas 49.00 44.00 40.00 3 6.00 32.50
painonheitto 17.50 16.00 1450 1 3.00 11.50
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300
heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kavely 1520 16.10 17.10 1 8.20 19.35
5000m kavely 26.35 28.05 2950 3 1.50 34.05
10km kavely 54.50 58.05 1.01.45 1.0 6.00 1.10.30
20km kavely 1.54.30 2.01.15 2.08.45 2.1 7.30 2.27.30
M70 SM-lk M-Ik A-lk B-lk C-lk
60m 8.70 9.13 958 1 0.13 10.73
100m 1410 1485 1570 1 6.70 17.80
200m 29.15 30.75 3265 3 4.75 37.05
400m 1.06.75 1.10.75 1.15.75 1.2 125 1.27.75
800m 2370 2470 259.0 3. 120 3.27.0
1500m 5.20.0 5410 6.040 6. 30.0 6.58.0
3000m 11.21.0 12.04.0 12.52.0 13. 450 14450
5000m 19.30.0 20.45.0 22.05.0 23. 35.0 25.20.0
10000m 40.45.0 43.15.0 46.00.0 49. 10.0 52.55.0
1/2 maraton 1.31.00 1.36.45 1.43.15 15 0.15 1.58.00
maraton  3.14.00 3.27.00 3.41.00 3.5 6.00 4.12.00
60m aidat 10.45 11.00 1160 1 2.30 13.10
80 maidat 14.00 1475 1565 1 6.70 17.95
300maidat 51.75 55.00 5850 1.0 2.25 1.06.50
2000m esteet 7.58.0 8.29.0 9.03.0 9. 40.0 10.21.0
pituus 4.80 4.40 4.00 3.65 3.35
3-loikka 10.20 9.40 8.65 7.95 7.40
korkeus 148 140 132 124 117
seivas 2.95 2.65 2.40 2.20 2.05
kuula 1400 1275 1150 1 0.50 9.50
kiekko 45.00 40.00 36.00 3 2.50 29.00
moukari 46.00 4100 37.00 3 3.50 30.00
keihas 46.00 4100 37.00 3 3.50 30.00
painonheitto 18.00 16.50 15.00 1 3.50 12.00
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500



10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300
heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kavely 16.10 17.10 18.20 1 9.35 20.55
5000m kavely 28.05 29.50 3150 3 4.05 36.35
10km kavely 58.05 1.01.45 1.06.00 1.1 0.30 1.15.45
20km kavely 2.01.15 2.08.45 2.17.30 2.2 7.30 2.38.30
M75 SM-lk M-Ik A-lk B-lk C-lk
60m 9.13 958 1013 1 0.73 11.43
100m 1485 1570 16.70 1 7.80 19.00
200m 30.75 3265 3475 3 7.05 39.75
400m 1.10.75 1.15.75 1.21.25 1.2 750 1.34.25
800m 2470 259.0 3120 3. 27.0 3.43.0
1500m 5410 6.04.0 6.30.0 6. 58.0 7.30.0
3000m 12.04.0 12.52.0 13.45.0 14. 45,0 15.50.0
5000m 20.45.0 22.05.0 23.35.0 25. 20.0 27.15.0
10000m 43.15.0 46.00.0 49.10.0 52. 55.0 57.00.0
1/2 maraton 1.36.45 1.43.15 1.50.15 1.5 8.00 2.06.30
maraton  3.27.00 3.41.00 3.56.00 4.1 2.00 4.30.00
60m aidat 11.00 11.60 1230 1 3.10 14.00
80m aidat 14.75 1565 16.70 1 7.95 19.30
300m aidat 55.00 5850 1.02.25 1.0 6.50 1.11.50
2000m esteet 8.29.0 9.03.0 9.40.0 10. 21.0 11.05.0
pituus 4.40 4.00 3.65 3.35 3.05
3-loikka 9.40 8.65 7.95 7.40 6.85
korkeus 140 132 124 117 110
seivas 2.65 2.40 2.20 2.05 1.90
kuula 12.75 1150 10.50 9.50 8.50
kiekko 40.00 36.00 3250 2 9.00 25.50
moukari 41.00 37.00 3350 3 0.00 26.50
keihas 41.00 37.00 3350 3 0.00 26.50
painonheitto 16.50 15.00 13.50 1 2.00 10.50
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300
heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kavely 17.10 1820 1935 2 0.55 22.25
5000m kavely 29.50 31.50 34.05 3 6.30 39.10
10km kavely 1.01.45 1.06.00 1.10.30 1.1 545 1.21.45
20km kavely 2.08.45 2.17.30 2.27.30 2.3 8.30 2.50.30
M80 SM-Ik M-Ik A-1k B-1k C-lk
60m 9.73 1023 1093 1 1.63 12.45
100m 16.00 17.00 18.15 1 9.45 21.00
200m 33.20 3550 38.00 4 1.00 44.50
400m 1.18.00 1.23.50 1.29.50 1.3 6.00 1.44.00
800m 3.040 3.17.0 3320 3. 48.0 4.06.0
1500m 6.120 6.40.0 7.10.0 7. 43.0 8.18.0
3000m 13.10.0 14.10.0 15.15.0 16. 20.0 17.35.0
5000m 22.35.0 24.10.0 25.55.0 27. 50.0 29.55.0
10000m 46.55.0 50.30.0 54.25.0 58. 30.0 1.03.00
1/2 maraton 1.46.00 1.53.15 2.02.00 2.1 2.00 2.23.00
maraton  3.46.00 4.04.00 4.23.00 4.4 5.00 5.09.00
60m aidat 11.80 1250 1330 1 4.20 15.20
80maidat 15.85 1690 18.15 1 9.50 21.15
300m aidat 1.00.00 1.03.75 1.08.50 1.1 3.50 1.19.50
2000m esteet 9.15.0 9.52.0 10.33.0 11. 18.0 12.07.0
pituus 3.90 3.55 3.25 2.95 2.65
3-loikka 8.45 7.75 7.20 6.65 6.10
korkeus 129 121 114 107 101
seivas 2.35 2.15 2.00 1.85 1.70
kuula 12.25 11.25 10.25 9.25 8.25
kiekko 34.00 3050 27.00 2 4.00 21.50
moukari 35.00 3150 28.00 2 5.00 22.50
keihas 35.00 3150 28.00 2 5.00 22.50
painonheitto 16.50 15.00 13.50 1 2.00 10.50
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400



5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
10-ottelu 7500 6700 5900 5100 4300
heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kavely 18.45 20.05 21.25 2 2.55 24.45
5000m kavely 32.30 3450 3720 4 0.00  43.00
10km kavely 1.07.30 1.12.30 1.17.45 1.2 3.30 1.30.00
20km kavely 2.20.45 2.31.30 2.42.30 25 5.30 3.10.30
M85 SM-lk M-k A-lk B-lk C-lk
60m 1050 11.18 1193 1 2.75 13.52
100m 1750 18.70 20.00 2 1.50 23.15
200m 36.60 39.15 4250 4 5.80  49.50
400m 1.27.00 1.32.75 1.39.50 1.4 7.00 1.55.50
800m 3.26.0 3410 3570 4. 15.0 4.340
1500m 6.55.0 7.26.0 7.59.0 8. 32.0 9.07.0
3000m 14.45.0 15.50.0 17.00.0 18. 15.0 19.40.0
5000m 25.15.0 27.15.0 29.20.0 31 35.0 33.50.0
10000m 52.55.0 57.00.0 1.01.30 1.0 715 1.12.15
1/2 maraton 1.58.15 2.06.30 2.16.30 2.2 7.30 2.39.30
maraton  4.15.00 4.32.00 4.54.00 5.1 8.00 5.44.00
60m aidat 1290 13.70 1460 1 5.60 16.70
80maidat 17.50 18.70 20.00 2 1.50 23.15
300m aidat 1.06.00 1.11.00 1.17.00 1.2 3.50 1.30.50
2000m esteet 10.16.0 11.05.0 11.52.0 12. 420 13.35.0
pituus 3.45 3.15 2.85 2.55 2.30
3-loikka 7.55 7.00 6.45 5.95 5.45
korkeus 119 112 105 99 94
seivas 2.10 1.95 1.80 1.65 1.55
kuula 11.00 10.00 9.00 8.00 7.00
kiekko 29.00 26.00 2350 2 1.00 18.50
moukari 30.00 27.00 2450 2 2.00 19.50
keihas 30.00 27.00 2450 2 2.00 19.50
painonheitto 14.50 13.00 1150 1 0.25 9.00
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800
3000m kévely 20.45 2215 2355 2 5.45 27.45
5000m kavely 36.00 38.45 4145 4 530  49.00
10km kévely 1.14.30 1.20.15 1.27.30 1.3 3.30 1.41.00
20km kévely 2.36.30 2.48.30 3.04.00 3.1 7.00 3.33.00
M90 SM-lk M-k A-lk B-lk C-lk
60m 1143 1223 1313 1 4.13 15.23
100m 19.00 2040 22.00 2 3.80 26.00
200m 40.25 4375 4700 5 1.00 55.50
400m 1.35.00 1.42.00 1.50.00 1.5 9.00 2.09.00
800m 3.46.0 4.02.0 4.200 4. 42.0 5.05.0
1500m 7.340 8.050 8400 9. 20.0 10.06.0
3000m 16.05.0 17.15.0 18.30.0 20. 10.0 22.00.0
5000m 27.30.0 29.35.0 31.45.0 35. 00.0 37.45.0
10000m 57.30.0 1.02.15 1.07.45 1.1 2.30 1.19.00
1/2maraton 2.08.00 2.18.00 2.30.00 2.4 4.00 3.00.00
maraton  4.36.00 4.57.00 5.22.00 5.5 2.00 6.28.00
60m aidat 14.00 15.00 16.10 1 7.30 19.00
80m aidat 19.00 20.40 22.00 2 3.80 26.00
300m aidat 1.13.00 1.19.00 1.25.00 1.3 3.00 1.42.00
pituus 3.05 2.75 2.45 2.20 2.00
3-loikka 6.85 6.25 5.75 5.25 4.85
korkeus 111 1.04 98 93 88
seivas 1.90 1.75 1.60 1.50 1.40
kuula 9.75 8.75 7.75 6.75 5.75
kiekko 25.00 2250 20.00 1 7.50 15.50
moukari 26.00 2350 21.00 1 8.50 16.50
keihas 26.00 2350 21.00 1 8.50 16.50
painonheitto 12.25  11.00 9.75 8.50 7.25
5-ottelu 4000 3600 3200 2800 2400
5-ottelu halli 4100 3700 3300 2900 2500
heitto 5-ottelu 4800 4300 3800 3300 2800



3000m kavely 22.45
5000m kavely 39.30
10km kavely 1.22.45
20km kavely 2.53.30

24.30
42.30
1.29.00
3.07.00

26.15 2
46.15 4
1.35.00 1.4
3.20.00 3.3

8.15
9.45
2.30
5.00

30.30

53.45
1.51.00
3.53.00



